
WYKAZ SZKOLEŃ W ZAKRESIE BHP 
 
 
 

Szkolenie wstępne ważne na okres Szkolenie okresowe 
Instruktaż przed zatrudnieniem 

Szkolenia 
prowadzone 

dla ogólny 
min. 3 godz. 

stanowiskowy 
min. 8 godz. 

Pierwsze 
szkolenie  

do ….. m-ca 

Minimalna ilość 
godzin szkolenia 

Częstotliwość 
szkoleń 

raz na ….. lat 

pracodawców ─ 6 16 5 

pracodawców 
wykonujących 
zadania służby 

BHP 

─ 6 64 5 

pracowników 
służby BHP 12 miesięcy 12 32 5 

osób 
kierujących 

pracownikami 
6 miesięcy 6 16 5 

pracowników 
inżynieryjno 

- technicznych 
12 miesięcy 12 16 5 

pracowników 
administracyjno 

- biurowych 
12 miesięcy 12 8 5 

pracowników 
na stanowiskach 

robotniczych 
12 miesięcy 12 8 3 

1* 

 
* - zgodnie z wykazem stanowisk prac szczególnie niebezpiecznych 


